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ேநா கிட ெகாேட  
(மலப த ) 

 
 ம ய ேதக தி டா  சகல ேராக க  மலப தேம த காரண 

தமாய கிற . மலப த  உ டாவத  பல காரணமி கி  கியமாக 

த கால திய நவன நாக கமான வ படாேடாப ஆகார பழ க கேளயா . 

இ கிரமம ற ஆகார ேதாஷ களனா  ஏ ப  மலப த தினாேல ஏ ப  அசா திய 

வயாதி ச பவ களன த . அைவகள  சிலவ ைற ம  இ  றி ப த லவசிய . 

அஜரண , அ கினம த , ட  ள , ப தவா , ம , பழய மல தி  ஜன  

கி மிக  சி  ட  தலிய கைள அ  ெபா தலி வதா டா  ஜரணகால 

வய வலி, த தி  ைஷ கி மிக  அ  இரண  உ ப தலா  சீ , ல , 

இர த ல , ப திர , திர ைப அழ சி, அதி திரேராக , இ வலி, வலி, 

மா வலி, தைலவலி, ச  வா , ைல, இ தி ய ந டேராக க , கிராண  அதிசார , 

நர  ப , பா சவா , பைழய மல தி  ஜன  கி மி ேதகஉதிர ைத உ  

வ வதா  பா , ேசாைக, காமாைல, ேந திரம த , இ ம  ேராக க , கைணேராக  

தலிய  எ ணற த அசா திய ஜுரேராக க  உ டாகி றன. மல  

ள பனா டா  வா வனா  அ டவா  ட  வாத  உ டாகி றன. 

ஆைகயா  மலப த  ஏ படாம  பா கா ெகா டா  தி ட  வராம  உய த 

மதி  எ ெகா ட  ேபாலா . ஆைகயா  அ ப ப ட மலப த ைத  த க 

ய கிறவ க , நவன ஆகார பழ கவழ க கைள மா றி நம  வ  பழ க தி  

ெகா  ேபாகேவ .  

 

கா ப  ேதன  ப ரா தி, சாராய , அப , தலிய பழ க கைள வ ேபா  

காைலய  ள த ஆகார கைள உ ெகா ள ேவ . தவ ர  

மலப த ைடயவ க  நாக கமா  த ேபா ப ேயாகி  (ைந  ப ஸ) எ  

ரச , அ ல  சிவைதேவ  ரண , அ ல  ேந வாள தலியைவ ேச த 

மா திைரகைள உபேயாகி க டா ; ட  ெக ேபா . நிலாவைர  ரண , 

ப க கா  ரண , அ ல  க கா  ரண , அ ல  க கா  ஊ கா , 

அ ல  க கா  ேலகிய , அ ல  ைவய  இைவகைளேய உபேயாகி க ேவ . 

சாதாரணமாக  க கா  அ ல  ப க கா  ேச  ஒ  க ந  ஊறைவ  

இர  மண  ேநர  ெச  க கி எ  உல தி ேராஜா ப ைத  ப ழி த 

ரஸ தி  ஒ  நா  ஊரைவ ல தி எ மி ச பழ சா றி  ேபா  அ ேதா  

இ  பல  ஒ , இ சி சா  பல  ஒ , நிலாவைர அ ல  நிலவாைக 

இைல ரணமாவ  ேச  உல தி ரண  ைவ ெகா  தினச  மாைல 

சா பா ேம  அைர கா  பா இைட வத  சா ப  ேமேல பா  அ ல  ெவ ந  

சா ப  வரலா . காைலய  ந றா  மல  கழி . சில  கா  பா இைட  

சா ப ட ேவ ய வ  ைஷ ரண ட  ச  இைட ச கைர ேச  

ஆமண ெக ைண ட  ள  ெந வ  ேலகிய  ேபால  ெச  

ைவ ெகா ளலா  ம  க கா ட  நிலாவைர ேச  ரணமா  ம  

எ வ தமா  ெச  உபேயாகி  வரலா . எ வ த தி  மலப த தி  
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இட ெகா க  டா . கியமா  மலப த தினாேலேய எ தைகய ேராக  

உ டாவத  இட டாவதா  ஜா கிரைத ெச  வரேவ  எ பைத நம  ேதச 

சேகாத க  சேகாதர க  ஞாபக தி  ைவ ெகா டா  எ தைகய வயாதி  

வ ேசஷமா  அ கா . 

  

G. க சாமி ப ைள,  

ஆ ேவத ைவ திய , தி வா . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1923 ௵ - ஜுைல ௴ 

 

 

    


